1. TEIL: (4 Tage, auch einzeln buchbar)

Basisseminar

» Das Ja- und Nein-Gefuhl: Entscheidungen treffen
» Wertearbeit: Was ist wichtig in meinem Leben?
> Verlasslichen Kontakt in jeder Situation herstellen
» Wahrnehmungs- und Lerntypen kennen lernen
> Ankern: gute Zustande abrufen, negative vermeiden
» Empathie und sich professionell abgrenzen konnen
> Zielbestimmung: endlich handeln

3. TEIL: (3 Tage)

Bedeutung und Auswirkungen von

Glaubenssatzen, Glaubenssatzanderungen
» Glaubenssatze erkennen und verandern

» Das Beziehungsmodell nach G. Kutschera
» Die Dynamik von Geschwisterpositionen
» Die Vorannahmen des NLP

» Der Zeitkuchen

> Belieffeuer

5. TEIL: (3 Tage)

Strategien erkennen und herausfiltern
Gefiithlsarbeit

> Strategien bewusst anwenden zu

folgenden Themen:

e Entscheidungen e Motivation ® Gesundheit
» Verhaltensprogramme erkennen

» Das Stadtspiel
> Alte Emotionen verandern und die
vier Grundgefiihle leben evtl. 5. und 6. TEIL zusammen

NEURO

Genaue Wahrnehmungs-Differenzierung

LINGUISTISCHES

Sprachliche Kompetenz erwerben

PROGRAMMIEREN

Wahlmaglichkeiten schaffen

NLP PRACTITIONER AUSBILDUNG (pvnLp)

2. TEIL: (3 Tage)
Exzellente Wahrnehmung und gelungene

Kommunikation

» Modelle zur Informationssammlung

> Gezielte Fragetechniken

> Phobietechnik und Rechtschreibstrategie
» Augenzugangshinweise

» Zugang zu den eigenen Ressourcen

» Die Bedeutung des eigenen Namens

6. TEIL: (2 Tage)

Heiltrancearbelt, Zielearbeit und Testin

» Heiltrancearbeit, Metaphern sinnvoll und
erfolgreich einsetzen nach M. Erickson

> Ziele erarbeiten durch Zielrahmen, -satz und -bild

» Der Herzenswunsch

» Umgang mit Kritik

> Praktische und theoretische Prufung

> Zertifikatubergabe (DVNLP anerkannt)

AUFBAU

Dauer: 18 Tage innerhalb eines Jahres, Modulsystem
Bildungsurlaub maglich
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